NiGDE iL MiLL{ EGiTiM MUDURLUGU
“SAGLIKLI YASAM” TEMALI
4, EGITIMDE iYi ORNEKLER YARISMASI YONERGESI

AMAC

Egitim ve 6gretim faaliyetleri, giiglil yarinlara ve saglikli gelecege temel olusturmaktadir. Bu kapsamda
okullarimizda vyiiriitiilen faaliyetlerden saglikli yasam orneklerini ¢ogaltmak, 6zgilin caligsmalar
belirleyerek 6n plana ¢ikarip tiim okul/kurumlarimiz tarafindan model alinmasini saglayacak 4.
Egitimde Iyi Ornekler Yarigmas1 14 Mayis 2024 Sal1 giinii Merkez Imam Hatip Ortaokulu kapal1 spor
salonunda yapilacaktir.

Bu kapsamda hazirlanan yarismanin 2023-2024 Egitim Ogretim yilma ait temas1 “Saghkli Yasam”
olarak belirlenmistir. Bu temanin belirlenme amaci ise 6gretmenlerimizin ve dgrencilerimizin saglikli
yagam konusundaki farkindaligini artirmaktir.

KAPSAM

Bu Yonerge; Nigde Milli Egitim Midiirliigii’ne baglh tiim okul/kurumlarin iyi 6rneklerini paylagmak,
bu 6rnekleri 6ne ¢ikarmak icin yapilacak ¢aligmalarin diizenlenip yiiriitiilmesiyle ilgili esaslar1 kapsar.

TANIMLAR

Bu yonergede gecen;

Bakanlhik: Milli Egitim Bakanligi’ni,
Valilik: Nigde Valiligi’ni,

Miidiirliik: Nigde Milli Egitim Midirligii’ ni

On Degerlendirme Kurulu: Tiim okul/kurumlardan gelen basvurulari sekil ve igerik agisindan
degerlendirme kriterlerine uygun olarak degerlendirip, bu ¢alismalari il Secici Kuruluna sevk eden
kurulu,

Se¢me Kurulu: On Degerlendirme Kurulu tarafindan gelen basvurulari, degerlendirme kriterlerine
uygun olarak secip; sergiye katilacak olan bagvurular1 belirleyen kurulu,

Okul / Kurum: Nigde Milli Egitim Mudiirliigii’ne bagl tiim okul/ kurumlari ifade etmektedir.

HEDEFLER

Egitim sisteminin temel hedeflerinden biri de bireylerin “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikl sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip olmasini” saglamaktir.
Bu amagla 4.’sii diizenlenen Egitimde Iyi Ornekler Yarismasi bu yil “Saghkh Yasam” temas: ile
yapilacaktir. Bu etkinlik sadece basvurularm yaristigi bir faaliyet olmayip, egitim personelimizin
olusturdugu 6zgiin ¢aligmalar birbirleri ile paylagmalarina ve birbirlerine model olugturmalarina imkan
saglamay1 da hedeflemektedir.



Saglik, en {ist diizeydeki iyi olma halinden 6liime kadar uzanan, sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal diizeyleri de kapsayan bir siiregtir. Toplumdaki tiim bireylerin kendi
sagliklarin1 korumalar1 ve gelistirmeleri icin kendi “saglikli yasam bigimlerini” olusturmalar1 gerekir.
Saglikli yasam bigimi, bireylerin sagligini etkileyebilecek tiim davranislarini arttirmaya ydnelik
davranis uygulamalaridir (WHO, 1947; Phalank, 1991; Aksoy ve Ugar, 2014).

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari, bireyin saghgim koruma ve gelistirmesine iliskin sorumluluk
almasini, yeterli ve dengeli beslenmeyi, stresle bas etmeyi, diizenli egzersiz yapmayi, manevi
gelisimi ve Kkisileraras1 iliskileri kapsar (Walker, Sechrist ve Pender, 1987).

Saglikli yasam, daha ¢ok fiziksel sagligimiz, beslenmemiz, uykumuz, farkindalik gibi fiziksel olarak
zinde olmamizi saglayan kendimize saygimizi gelistiren yagsam tarzi uygulamalaridir. Ulusal Saglik
Enstitisii, saglikli yagami “tam potansiyele ulagmak igin bilingli, kendi kendini yoneten ve gelisen bir
siire¢” olarak tanimlamaktadir. Saglikli yasam, davranig ve se¢imlerimizle sekillenen aktif bir siiregtir.

Ogretmenlerimizden egitim ogretim faaliyetlerinin genel amaglar1 dogrultusunda saglikli yasam
bilincinin artirilmasi, saglikli yasam hassasiyetini benimsemis bireylerin yetistirilmesi konusunda
yaptig1 faaliyetleri uygun projeler haline doniistiirerek okullarda uygulamasi ve bu uygulamalarini proje
olarak yarigma kapsaminda sunmasi beklenmektedir.

Bu kapsamda;

v" Yarismada sunulacak calismalar, sunum igin gelistirilmekle birlikte egitim ve 6gretimde
uygulanan saglikli yasam ile ilgili kazanimlara destek vermesi,

v Hareketli ve saglikli yasamak igin gerekli bilgiyi, deger yargilarimi, tutum, sorumluluk ve
becerileri kazanmalar1 yolunda olanak saglamasi

v Toplumda, saglikli yasamaya doniik yeni davranis bi¢imi olusturmasi

v Egitimcilerin bir araya gelerek iyi 6rnekleri paylasmalari sonucunda yeni fikirler, projeler ve
ortakliklarin olusturulmasi,

v Egitim paydaslarinin (6grenci, veli, dgretmen, yonetici ve tedarikgiler) egitim ve 6gretim
etkinlikleri gerceklestirirken daha iyi ornekler olusturarak uygulayabilmeleri dogrultusunda
motive edilmeleri,

v" Uygulama sonucunda ortaya c¢ikan iyi Orneklerin Ar-Ge altyapisindan yoksun egitim
bolgelerinde yer alan kurumlarin uygulayabilecegi etkinliklerin paylagilmasi,

v/ Egitim Ogretim siirecinde kuruma katki saglayan, hizmet sunan paydaslarin sunduklar
hizmetlerin kalitesinin artirilmasi,

v Farkli ve yeni uygulamalar ile insan kaynaklari ve kamu kaynaklarinin dogru ve verimli
kullanilmasinin saglanmasi,

v" Okul aile birligi, mezunlar dernegi, STK'lar gibi okula goniilli hizmet eden kurumlarin
caligmalarinin dogru yonlendirilmesi, egitime katki diizeylerinin yiikseltilmesi,

v' lyi orneklerin oncelikle tiim Nigde’de daha sonrasinda ulusal diizeyde yayginlasmasinin
saglamasi hedeflenmektedir.



BASVURU iISLEMLERI

Basvurular ve katilim islemleri, 1 Nisan 2024- 29 Nisan 2024 tarihleri arasinda
https://nigdearge.meb.gov.tr/ybs/ web sayfasi lizerinden e-bagvuru seklinde yapilacaktir.

Basvuru linkinde yer alan bagvuru formu, yonergeye uygun olarak doldurulup kaydedildikten sonra
(bagvuru siiresi icerisinde) sistem tarafindan otomatik olarak onaylanacaktir.

Bilgilerde degisiklik yapilmak istenildiginde son bagvuru tarihine kadar sistemden basvuru formuna
ulasilabilecek ve istenilen degisiklikler yapilabilecektir. Bagvuru formundaki bilgilerin yanlis ve eksik
olmasi durumunda bagvuru gecersiz sayilacaktir. Miikerrer yapilan bagvurularda en son yapilan bagvuru
degerlendirilmeye alinacaktir. Son bagvuru tarihinden sonra herhangi bir degisiklik yapilamayacaktir.

BASVURU KOSULLARI

1.1limizde bulunan tiim okul/kurumlarda gorev yapan kisi ya da kisiler iyi ornek olusturduguna
inandiklar1 uygulamalarin1 sunmak iizere bagvurabilirler.

2.Her okuldan en fazla 3 bagvuru yapilabilir. Bu konuda, koordinasyon okul idaresi tarafindan
saglanacaktir. Her projede bagvuran dahil en fazla 3 Ogretmen ismi bagvuru formunda proje ekibi
kismina yazilabilecektir. (Proje ekibine dgrenci ismi yazilamaz.)

3.Proje dokiimanlarinda yazili veya gorsel olarak kurum-6gretmen ismi, okulu tanitict gorsel, logo vb.
yer almamalidir. Aksi halde 6n degerlendirme komisyonu tarafindan sekil yoniinden elenecektir.

4. Basvurusu yapilacak iyi 6rnegin egitim 6gretim faaliyetlerini gelistirmeyi amaglayan, saglikli yagsam
anlayisina uygun bir yonii olmalidir.

5.Basvurusu yapilacak iyi 6rnek uygulanmis ve sonuglar1 alinmis olmalidir (anket vs.).
6.Projeler 6zgiin olmalidir.

7.Hazirlanan ve sunulan projelerin dnceki yillarda iyi 6rnekler paylasimina katilmis baska bir projenin
birebir aynisi (kopyasi) ya da ¢evirisi oldugu tespit edilirse, proje hangi asamada olursa olsun siirecten
¢ikarilacaktir.

8.Projeler diger okullar tarafindan uygulanabilir, siirdiiriilebilir ve yayginlastirilabilir olmalidir.

9.Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigii Proje Yarismas1 sartnamesi iizerinde degisiklik yapma hakkini sakl1
tutar.

BASVURU EKLERI

Eklerde kisi ya da kurum bilgisi (okul tabelas1 resmi vs.) yer almayacaktir. Calisma ile ilgili fotograf,
video..vb igerikler .zip, .rar ile sikistirtlmis dosya olarak paylasim sitelerine yiikleyerek, linkini bagvuru
formuna yapistirilacaktir.

DEGERLENDIRME SURECI
On degerlendirme siirecinde gerekli goriildiigii durumlarda saha ziyareti yapilabilecektir.

Insan sagligim tehdit edecek uygulamalar igeren projeler komisyonca degerlendirmeye alinmayacaktir.



On degerlendirme siirecini gecip basvuru kosullarma uygun bir sekilde basvurusu yapilan projeler
arasindan komisyon tarafindan secilen projeler, il Milli Egitim Miidiirliigiince belirlenecek bir alanda

kurulacak stantlarda proje sahipleri tarafindan sergilenecektir.

14 May1s 2024 Sal1 giinii Merkez imam Hatip Ortaokulu Kapali Spor Salonunda sergilenen projelerden
her kategoride ilk 3 dereceye girenler ayn1 giin stantlarin jiiri tarafindan gezilmesiyle belirlenecektir.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI

Calismanin adinin agik, anlagilir ve ¢alismayi ifade eder nitelikte olmasi. 5 PUAN
Projenin yenilik¢i ve 6zgiin olmast 5 PUAN
Yontemin agik, anlasilir olmasi 5 PUAN
Bagvurunun planlama (¢alisma takvimi) ve raporlama kalitesi (Rapor dilinin
- . 5 PUAN

anlasilir olmasi ve kaynakcanin belirtilmesi)
Calisma sonuglarinin performans 6lgiimlerinin rapora yansitilmis olmasi (Sayisal

S . 5PUAN
veri, video, resim vb. kaynakga)
Caligsmanin her egitim bolgesinde uygulanabilir olmasi 5 PUAN
Calismalarin miifredattaki i¢erik ve kazanimlarla iliskili olmasi 5 PUAN
Calismanin katilimci yontem (etki alani) ve is birligi icerisinde gerceklestirilmesi | 5 PUAN
Problem veya arastirma sorusu agik olarak belirtilmistir. 5 PUAN
Veri analizi dogru olarak yapilmig ve yorumlanmigtir 5 PUAN
TOPLAM PUAN 50 PUAN

Degerlendirme kriterlerinden her bir degerlendirme kriteri asagidaki dlcege gore

puanlandirilacaktir.
Seviye | Puan Degeri Seviye Aciklamasi
Proje basvurusu ilgili kriteri tiim boyutlariyla karsilamaktadir. Eksiklik
Cok lyi 5 yok denecek kadar azdir. Kabul edilebilir seviyede kiigiik kusurlar
bulunabilir.
Proje basvurusu ilgili kriteri iyi derecede karsilamaktadir. Bununla
Iyi 4 birlikte, proje bagvurusunun bu kritere gére halen iyilestirilme potansiyeli
olan bazi noktalar1 bulunmaktadir.
Orta 3 Proje basvurusu, ilg.ili kriteri orta derecede karsilamaktadir. Proje
bagvurusunda bu Kkritere gore iyilestirmelere gerek bulunmaktadir.
ivi Desil 5 Proje basvurusu iIgi_Ii kriteri yeterli derecede karsilamamaktadir. Proje
yroes basvurusunda bu kritere gére 6nemli eksiklikler bulunmaktadir.
Yetersiz 1 Prpje bagvurusu ilgili kriteri karsilamamaktadir. Proje bagvurusunda bu
kritere gore ciddi eksiklikler/zayifliklar s6z konusudur.




SERGIi PROGRAMI VE ODULLENDIRME

14 May1s 2024 Sali giinii her kategoriden komisyonca belirlenecek projeler, midiirliigiimiiz tarafindan
hazirlanacak sergi salonundaki stantlarda proje sahipleri tarafindan sergilenecektir.

Komisyonca sergi agmasina karar verilen proje sahipleri projelerini tanitan afis, tirtin, materyal vb.
igerikleri kendilerine tahsis edilen stantlarda sunacaklardir.

a- Katilimer kisi ve okul/kurumlara "Katilim Sertifikas1”, il Milli Egitim Miidiirliigiimiiz
tarafindan verilecektir.

b- Sergilenen projeler arasindan her kategoride ilk 3 dereceye giren projeler tesvik amaciyla
odiillendirilecektir.

EK 2. KURULLAR

ON DEGERLENDIRME KURULU SECME KURULU
11 Milli Egitim Miidiir Yardimcisi/ i1 Milli 11 Milli Egitim Miidiir Yardimeisi/ i1 Milli
Egitim Sube Miidiirii Egitim Sube Miidiirii
Ar-Ge Birim Uyesi Okul Miidiir Temsilcisi (Her kategoriden 1 okul
mudiird)
Ar-Ge Birim Uyesi Universite Temsilcisi (Her kategoriden 1
akademisyen)
Milli Egitim Miidiirliigii i1 Saglik Hizmetleri Ar-Ge Temsilcisi
Sorumlusu
Olgme Degerlendirme Merkezi Temsilcisi

NOT: On Degerlendirme Kurulu proje bagvurularinin istenilen temaya (Saglikli Yasam) ve forma
uygunlugunu degerlendirecektir. Puanlama ve segme kismini segme kurulu yapacaktir.



