
KİŞİSEL
SINIRLARIM

Başkaları tarafından manipüle
edilmek ve kullanılmaktan
kendinizi korumanız için
oluşturulan sınırlardır.

DUYGUSAL
SINIRLARIM

Kendi duygusal ihtiyaçlarınızı
ifade etme ve koruma.

SOSYAL
SINIRLARIM

Diğer insanlarla olan ilişkilerinizi
düzenlemek için çizdiğiniz

sınırlardır.

SINIR TÜRLERİ


