
Hayatta
başarılı
olmanızı

sağlar

İstemediğiniz
olaylar

yaşamanızı
engeller

Zamanı
yönetmenize

yardımcı olur

İlişkilerinizde
durmanız gereken

noktaları size
hatırlatarak yol

gösterir

İsteklerinizi ifade
etmenizi ve

gerçekleştirmenizi
sağlar

SINIR KOYMANIN
ÖNEMİ


