SEN KİMSİN?/KİM DEĞİLSİN?
	Gelişim Alanı:
	Kişisel Sosyal

	Kazanım/Hafta:
	Sınır koymanın önemini fark eder.

	Sınıf Düzeyi:
	Lise

	Süre:
	40 dk

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	

	Süreç (Uygulama Basamakları):
	1.Uygulayıcı öğrencilere sınır koyma ile ilgili bilgileri Ek-1 formundan aktarır.
2. Uygulayıcı öğrencilere Ek-2 formundaki örnek durumları okur. 
3. Uygulayıcının okuduğu Ek-2 formundaki örnek durumlar hakkında yorum yapmak isteyen gönüllü öğrencilere söz hakkı verilir.  Öğrencilerin kendilerini ifade etmeleri sağlanır. Sürecin tamamlanmasının ardından öğrencilere ‘ Sevgili arkadaşlar bu örnek durumlardan başka kendi yaşamınızda hayır demenizi gerektiren hangi durumlarla karşılaşıyorsunuz?’ yönergesi verilir. Öğrencilere düşünmeleri için süre verilir. Gönüllü öğrencilerden paylaşmaları istenir.
4. Sürecin tamamlanmasının ardından uygulayıcı ‘’ Sevgili arkadaşlar kişisel sınırlar kendimizi ve kişisel alanımızı korumak için gereklidir. Bu sınırlar kendimizi korumamızı sağlar ve diğer insanlarla iletişimimizi düzenler. Sınırlarımızı sağlıklı bir şekilde belirlemek için hayır diyebilmemiz gereklidir.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]  

	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1.Öğrencilerden bir hafta boyunca kendi davranışlarını gözlemlemeleri ve hangi durumlarda hayır dediklerini not almaları istenir.

	Uygulayıcıya Not:
	1.Öğrencilerin “gönüllülük esasına” uygun olarak etkinliğe katılması teşvik edilir. Paylaşımda bulunmaları yönünde öğrenciler zorlanmamalıdır.
2. Ek-1 formu yerine akıllı tahtadan sınır koyma ile ilgili sunu da açabilirsiniz.
Özel gereksinimli öğrenciler için;
1. Etkinliğin tamamlanması için ek süre verilerek öğrenme süreci farklılaştırılabilir.
2. İfade listesindeki kavramlar öğrenciler için daha çok örnek verilerek açıklanabilir.

	Etkinliği Geliştirenler:
	Atnan YÜRÜTMEN
Ayşe Aybike ÖZTÜRK
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EK-1 

Sınır koyma, neyi yapmamız ve neyi yapmamamız gerektiğini bilmektir. 
Sınır koymak, bir şeyin veya bir durumun belirli bir yerde sona erdiğini veya belirli bir sınıra ulaşmasını ifade eder. Bu, genellikle;
· bir nesnenin, 
· bir kavramın 
· bir davranışın 
sınırlarını çizmek, belirlemek anlamına gelir. 
•Genel olarak sınır koymak, kişisel haklarınızı korumak, kendinizi iyi hissetmek ve sağlıklı enerji tüketimi sağlamak için önemli bir kavramdır.
                                                Sınır Türleri
Kişisel Sınırlar
Kişisel alan koruması (fiziksel mesafe koyma). 
Dokunma ve fiziksel temas davranışlarının belirlenmesi. 
Kişisel Değerler (Ahlaki veya etik sınırlar)
Duygusal Sınırlar
Kendi duygusal ihtiyaçlarınızı ifade etme ve koruma. 
Saldırgan dil ve davranışlara karşı sonuçların belirlenmesi.
Sosyal Sınırlar
Sosyal etkinliklere katılma veya katılmama sınırı 
Sosyal medya kullanımı ve paylaşımlar sınırı
Sınır Koymanın Önemi
İsteklerinizi ifade etmenizi ve gerçekleştirmenizi sağlar. Kendinizi ifade ettiğiniz için çevrenizin sizi daha iyi tanımasını ve çevrenizin gelişmesini sağlar. İstemediğiniz olaylar yaşamanızı engeller. Sorumluluk duygunuzu geliştirir. Hayatta daha başarılı olmanıza yardımcı olur. Zaman kaybetmenizi engeller.
Sınır Koyma Yöntemleri
Kendi duygu ve düşüncelerimizi tanımak. Sınırlarımızı olumlu, nazik, net ve açık bir şekilde ifade etmek. İstemediğimiz durumlarda ‘’Hayır!’’ diyebilmek. Temel ihtiyaç ve değerlerimizi koruyacak şekilde gerektiğinde sınırlarımızı esnetebilmek. Kendimize değer vermek ve hayatımızla ilgili sorumluluklara sahip olmak. İhtiyaç duyduğumuzda sınırlarımızı belirleme sürecinde aile, öğretmen ve arkadaşlardan destek almak.
EK-2 

 İFADE LİSTESİ
· Sosyal medya üzerinden uygunsuz fotoğraf, video istendiğinde
· Sosyal medyada tanımadığın kişiler sana arkadaşlık isteği/mesaj gönderdiğinde
· Arkadaşların senden bağımlılık yapan bir madde kullanmanı istediğinde
· Arkadaş grubuna kabul edilmen için zorbaca davranışlar sergilemen istendiğinde
· Arkadaşların okuldan kaçmayı teklif ettiğinde
· En sevdiğin arkadaşın başkalarıyla görüşmeni istemediğinde
· Borcunu ödemeyen bir tanıdığın senden tekrar borç para istediğinde
· Ders çalışman gereken bir zamanda arkadaşın seni bir etkinliğe davet ettiğinde


