SINIR ÇARKI
	Gelişim Alanı
	Sosyal Duygusal

	Kazanım
	Sınır koymanın önemini fark eder.

	Sınıf  Düzeyi
	Ortaokul

	Süre
	Bir ders saati (40 dk)

	Araçlar
	1. Sınır koyma sunusu
2. Çarkıfelek etkinliği (akıllı tahtadan açılacak)
3. Etkinlik linki: https://wordwall.net/tr/resource/60316803


	Uygulayıcı İçin
Ön Hazırlık
	Etkinlik öncesi uygulayıcı akıllı tahtadan etkinliği açıp kontrol etmelidir. 

	Süreç (Uygulama Basamakları)
	1. Uygulayıcı sınıfa girer. Şu açıklamayı yapar: ‘’Sevgili öğrenciler, bugün sizinle sınırlarımız ve sınır koyma becerileri üzerine konuşacağız.’’ 
2. Sınır koyma sunusu akıllı tahtadan açılır.
3. Sınır koyma sunumu yapıldıktan sonra akıllı tahtadan ‘’Sınır Çarkı’’ etkinliği açılır.
4. Uygulayıcı ‘’Çocuklar, şu anda tahtada bir çark görüyorsunuz. Bu çarkta sınır koyma ile ilgili ifadeler var. Çarkı çevirip size gelen maddeyi yorumlamanızı isteyeceğim.’’ diyerek açıklama yapar. 
5. Gönüllü öğrenciler öncelikli olmak üzere tüm sınıfın etkinliğe katılımı sağlanır.
6. Tüm öğrenciler sürece dahil edilip çark etkinliği tamamlandıktan sonra uygulayıcı ‘’Sevgili öğrenciler, sınır koyma neye evet neye hayır diyeceğimizi bilmektir. Kendinizi tanımanız, etkili iletişim kurabilmeniz ve kendinize değer vermeniz sınırlarınızı daha etkili bir şekilde belirlemenize yardımcı olur. Bunu yapabilmek bizi özgür ve güçlü kılacaktır. Ancak bizim özgürlüğümüz de başkalarının sınırlarını ihlal etmemelidir. Başkalarının sınırlarının başladığı yerde bizim sınırlarımız son bulur. ‘’ diyerek etkinlik sonlandırılır.

	Kazanımın
Değerlendirilmesi
	1. Öğrencilerden kendi sınırlarını gözden geçirmeleri, kendi hayatlarından örnek vermeleri ve sınır koymalarını gerektiren durumlarda neler yapabileceklerini düşünmeleri istenir.

	Uygulayıcıya Not
	1. Süre sıkıntısı yaşamamak adına sorulara verilen yanıt sayısı sınırlı tutulabilir.
2. Özel gereksinimli öğrenciler için;
Çark sorularında uygulayıcı, öğrenciye bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.


	Etkinliği 
Geliştirenler
	Ezgi ÖZKAN, Merve TÜRKMEN



