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	Kazanım/ Hafta
	Sınır koymanın önemini fark eder.

	Sınıf Düzeyi
	3 ve 4. Sınıf

	Süre
	Bir ders saati (40 dk)

	Araç- Gereçler
	1. Ek-1 Çalışma Kağıdı
2. Ek-2 Çalışma Kağıdı
3. Boya Kalemleri

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık
	1. Etkinlikten önce sınıftaki öğrenci sayısı kadar Ek-1 çoğaltılmalıdır.
2. Öğrencilerden boya kalemleri getirmeleri istenir ya da uygulayıcı sınıfa yeteri kadar boya kalemi götürür.

	Süreç (Uygulama Basamakları)
	1. Uygulayıcı sınıfa girer ve ‘Sevgili öğrenciler, bugün sizlerle bir etkinlik yapacağız. Bizler başka insanlarla bir arada yaşıyoruz. Bunlar ailemiz, arkadaşlarımız, komşularımız olabilir. Onlarla ilişkilerimizin olumlu olması için bazı sınırlarımız vardır. Örneğin sınıfımızın duvarları olmasa başka öğrencilerin konuşmalarını duyarız. Sınıfımızın kapısı ve duvarlarının olması bizim güvende olmamızı, dikkatimizin dağılmamasını sağlar. Tıpkı bu örnekte olduğu gibi bizim de sınırlarımız vardır. Bugün bu sınırlar ve bu sınırları nasıl koruyacağımız üzerine konuşacağız. Sizce sınır koymak nedir?’ diyerek etkinliğe başlar.
2. Öğrencilerden düşüncelerini ifade etmek için gönüllü olanlar dinlendikten sonra uygulayıcı ‘’Sevgili öğrenciler, kişisel sınırlarımız bizi korur ve güvende tutar. Çevremizdeki insanlarla bizi yakınlaştırır ya da aramıza mesafe koyar. Sınırlarımız ailemiz, arkadaşlarımız ve öğretmenlerimizle ilişkilerimizin daha sağlıklı olmasını sağlar. Nelerden hoşlanmadığımız ve nelerden rahatsız olduğumuzu sınırlarımızla ifade etmiş oluruz. Sınırlarımıza dikkat ettiğimizde hem kendimizin hem de başkalarının kişisel alanını korumuş oluruz. Kendi sınırlarımıza önem verdiğimiz kadar başkalarının sınırlarına da dikkat etmeliyiz. Çünkü dikkat etmediğimizde istemeden onların hayatlarına müdahale etmiş oluruz. Bu yüzden sınırların karşılıklı korunması önemlidir.’’ Açıklamasını yapar ve öğrencilere ‘’Siz kendi hayatınızda koyduğunuz sınırlardan hangi örnekleri verirsiniz?’’ sorusunu yöneltir. 
3. Gönüllü öğrencilerden cevaplar alındıktan sonra Ek-2 Çalışma Kağıdının nasıl kullanılacağı öğrencilere anlatılır. ‘Sevgili Öğrenciler, çalışma kağıdında bir resim var, bu resim üzerinde noktalarla belirtilen karışık sıralanmış sayılar göreceksiniz. Size soracağım sorulara göre resimdeki sayıları birleştireceksiniz. Size cümleler okuyacağım. Her okuduğum cümleyi birlikte konuşacağız. Ardından bir karara varacağız ve size noktaları birleştirmeniz için karışık sayılar söyleyeceğim. Bu yüzden sayıları kendi başınıza birleştirmek yerine benim söylediklerimi takip edin.’’ diyerek öğrencilere çalışma kağıtlarını dağıtır.
4. Uygulayıcı soruları sorarak her sorudan sonra söylediği sayıların birleştirilmesini ister.
5. Birleştirme işlemi bittikten sonra çalışma kağıdındaki kuş resminin kanat kısmına kendilerinin sınır koyma konusunda zorlandığı bir durumu yazmaları istenir. Öğrencilere, anlatılanlardan yola çıkarak zorlandığı durumu nasıl çözebileceğine dair düşünmesi istenir. 
6. [bookmark: _GoBack]Uygulayıcı öğrencilerden boya kalemlerini çıkarmalarını isteyerek kuş resmini boyamalarını ister. 

	Kazanımın Değerlendirilmesi
	1. Öğrencilerden günlük yaşamda kendilerini zorlayan sınır koyma durumlarını not etmeleri ve burada öğrendiklerinden yola çıkarak nasıl çözeceklerini düşünerek yazmaları istenir.

	Uygulayıcıya Not
	1. Kişilerarası ilişkiler, sınır koyma kavramlarının tanımlarının öğrenciler tarafından anlaşılmasına özen gösterilmelidir.
2. Sınır Koyma konusunda farklı grup ve ortam örneklerine ihtiyaç duyulduğunda yeterli örneklemeler yapılmalıdır.

Özel Gereksinimli Öğrenciler için;
1. Ek-1 Çalışma Kağıdındaki işaretlemeler için Braille ile punto büyütülerek materyalde uyarlama yapılabilir.

	Etkinliği Geliştirenler
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EK-1 ÇALIŞMA KAĞIDI
1. Tanımadığım bir kişi tarafından bir yere davet edildiğimde...
(1, 23, 5, 41)
2. Arkadaşım herhangi bir sebeple bana kaba/ kırıcı davrandığında...
(41, 3, 7, 19, 24)
3. Sosyal medyada tanımadığım kişilerden arkadaşlık isteği aldığımda...
(24, 46, 8, 2)
4. Tanımadığım biri bana yiyecek ikram ettiğinde...
(27, 11, 6, 21)
5. Sınıf arkadaşım kişisel eşyamı izinsiz aldığında…
(6, 4, 40, 28)
6. Arkadaşlarım ortak kullanım alanlarını (tuvalet, sınıf, sıra vs.) kötü kullandığında…
(28, 35, 22, 9, 39, 20)
7. Ödevimi yaparken arkadaşım oyun oynamaya çağırdığında…
(51, 17, 48, 30)
8. Kedi, istemediği halde onu zorla sevmek istediğimde…
(30, 26, 12, 33, 43)
9. Günlük telefon kullanım süremi aştığımda…
(43, 29, 31, 13, 42)
10. Kantin sırasında arkadaşım izinsiz önüme geçtiğinde…
(42, 45, 50, 37)
